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Pobednik - tosam ja

Trodnevni program za li¢ni rast i razvoj, sastavljen od tri radi-
onice u trajanju od 60 min baziran na Gestalt terapiji i Tran-

sakcionoj analizi

Beograd, avgust 2016.



Svako od nas se rada kao jedinstveni primerak ljudske vrste i sa potencijalom
da bude pobednik. Svako od nas ima svoj nacin funkcionisanja, sposobnosti i
ogranicenja. | svako od nas moZe svesno da odluci da bude pobednik.

Pobednik i gubitnik

Reci ,,pobednik®i,gubitnik“ koriste se u razli¢itim kontekstima. U kontekstu progra-
ma ,,Pobednik — to sam ja“ (baziran na teoriji Transakcione analize i GeStalt psihote-
rapije), kada se govori o pobedniku, ne misli se na pobednika u odnosu nad nekim ko
je gubitnik. Pobednik je onaj koji lako i sa zadovoljstvom postiZe svoje ciljeve, uZiva u
onome 5to je postigao, a da to nije destruktivno za druge ljude na bilo koji nacin. Ono
Sto pobednika ¢ini pobednikom nije vrsta niti koli¢ina dostignuca, vec¢ dostignuce
kao takvo i zadovoljstvo koje iz njega proizlazi. Gubitnik je onaj koji ne postiZe svoje
ciljeve zato Sto ih i postavlja tako da ne mozZe da ih postigne.

Ne postoje apsolutni pobednici i apsolutni gubitnici u svim oblastima. Svi smo mi
negde pobednici, a negde gubitnici.

Pobednik

Pobednik je autentican, on je ono Sto jeste i tako se i predstavlja drugim ljudima.

Ne troSi svoju energiju da bude ono $to nije i ne manipuliSe drugim ljudima. Ume da
oseti i prepozna svoja osefanja i potrebe, i da postupa u skladu sa njima. Preuzima
odgovornost za svoj Zivot. Kao i svi ljudi, nije savrSen i moZe da pogresi. Uprkos tome,
zadrZava svoje bazi¢no samopouzdanje. Pobednik Zivi u sadasnjosti, ume da bude
spontan i ne prisiljava sebe da reaguje na unapred pripremljeni nacin. UZiva u Zivotu,
a moze i da odloZi uZivanje ukoliko to situacija zahteva. Pobednik se ne plasi da krene
ka onim Sto Zeli i ne priprema se za gubitak. Pobednik brine za sebe i za druge, i radi
na tome da svet postane bolji.

Pobeda

Biti pobednik ili gubitnik je stvar odluke. Nesvesne ili svesne. Pod uticajem onoga

$to nam se dogadalo u detinjstvu, svi mi smo nesvesno doneli odredene odluke o
tome kako ¢emo da Zivimo svoj Zivot. Ali, kad postanemo svesni kako se sputavamo i
propudtamo Sanse, moZzemo doneti svesnu odluku da budemo pobednici. | posveéeno
da radimo na sebi da to i postignemo.

Kada neko svesno odluci da postane pobednik, maksimalno uvecava svoje Sanse da
postigne svoje ciljeve i da uziva u svom uspehu.



Program ,,Pobednik - to sam ja*

Adolescencija (10 — 24 god.) je period sazrevanja, i vreme brzih promena i suprot-
nosti. Dominantna karakteristika adolescencije su brze promene kako kod adoles-
centa, tako i u okolini koja ga okruzuje. Promene kod adolescenta manifestuju se na
telesnom i na duhovnom planu, a promene okoline kroz nove zahteve koje drustvo
postavlja pred adolescentima.

Iskustvene radionice su prilika da adolescenti bolje upoznaju sebe i svoje vrinjake,
kao i da veZbaju i usavrSavaju razliite Zivotne vestine, kao 5to su komunikacija i
saradnja sa drugima, efikasno reSavanje problema i preuzimanje inicijative. Iskustvo
uspeha nakon obavljenog zadatka u grupi vrénjaka podstice njihovo samopouzdanje.
U prilici su da uce kako da grade medusebne relacije i poverenje. U¢enje van ucionice
i kroz zajednicka iskustva je intenzivno i ima dugorocan efekat.

Radionice

Svaka radionica je sastavljena od nekoliko veZzbi koji imaju razli¢itu dinamiku i sadrzaj:
Grupna diskusija (rad na razmeni misljenja; istraZivanju stavova; pronalaZzenju re-
Senja; poStovanju svojih i tudih oseéanja, misljenja i iskustava; primanju i pruZanju
podrske)

Crtanje i slikanje (izraZavanje sebe pomocu boja, linija i formi)

Neverbalna komunikacija (koriscenje i razvijanje neverbalne komunikacije kao jedan
od nacina za unapredivanje komunikacije i razvijanju liderskih i organizacionih vesti-
na).

Cilj programa

Cilj programa je da adolescenti imaju priliku da na razlicite nacine izraze sebe, svoje
emocije i potrebe i time da proSire svesnost o sebi. Deljenje pozitivnih iskustva jaca
nas osecaj za sebe i za druge ljude, pomaZe nam da razvijemo medusobnu bliskost i
poverenje.

Prilika da adolescenti budu u kontaktu sa sobom i svojim potrebama ujedno je i prili-
ka da veZbaju kako da budu pobednici u Zivotu.
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